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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ITAOCA - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

&

‘ b - CARDAPIO - EDUCA(;AO’INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL m‘ A ] . \/‘
|c ‘ : PERIODO INTEGRAL \‘) |c
O SETEMBRO 2025
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
) CHA DE CAMOMILA, CHA DE ERVA DOCE, | VITAMINA (mam3o, bananae | VITAMINA (leite integral, LEITE COM CAFE,
cate da PAO FRANCES COM VIRADO DE OVO o maga), banana, aveia e wa passas), | PAO COM REQUEIAO
Tawo | REQUELAO (processado) PAO COM REQUEIAO BISCOITO DOCE (processado)
(processado)
Lg:;f;e LARANJA BANANA MACA MELAO MACA
§ ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO ARROZ COLORIDO COM
§ CARNE MOIDA COM PEITO DE FRANGO OVO COzZIDO, CARNE MOIDA COZIDA FRANGO (filé de coxa e
w A;T;? ABOBRINHA, COZIDO COM BROCOLIS, | FAROFA DE ABOBRINHA E COM CENOURA, sobrecoxa), FEIJAO
a ' SALADA DE TOMATE | SALADA DE PEPINO COM | CENOURA CRUA RALADA, | SALADA DE BETERRABA SALADA DE ACELGA
- TOMATE SALADA DE ALFACE COZIDA COM TOMATE
LEITE QUENTE COM CHA DE ERVA DOCE, LEITE COM CACAU, SUCO DE POLPA DE VITAMINA (leite integral,
La“;‘:;;‘da CACAU, BATATA DOCE COZIDA PAO TORRADO COM FRUTA, banana, aveia e uva passa),
' TORRADA COM AZEITE AZEITE E OREGANO TORTA DE FRANGO COM | TORRADA COM AZEITE E
E OREGANO LEGUMES (tomate, cenoura OREGANO (processado)

ralada e cheiro verde)

O Cardapio elaborado para atender as necessidades nutricionais didrias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, conforme disposto na
Resolugdao FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolugcdo FNDE n? 20, de 02 de dezembro de 2020. Média semanal do calculo nutricional do carddpio de Ensino Fundamental em
periodo integral, conforme faixa etaria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdao FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020, e
Resolucdao FNDE n? 20, de 02 de dezembro de 2020. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes

deste cardapio. Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Itaoca. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Composicao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP
Pré escolal ell - 4-5 anos 912,02 | 126,12 | 32,05 | 26,45
Ensino Fundamental-6 e 10 anos 1273,21 | 143,15 | 33,24 | 22,52
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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m T #. . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ITAOCA - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE m
D
|,

3 CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL A Y
" | ) RERIODO INTEGRAL \‘) " |
. || o SETEMBRO 2025 ¢
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
’ CHA DE CAMOMILA, CHA MATTE, CHA DE ERVA DOCE, VITAMINA (leite integral, LEITE COM CACAU,
(::::l:; PAO FRANCES COM VIRADO DE OVO PAO COM REQUEIJAO banana, aveia e uva passas), PAO COM REQUEIJAO
08:00 REQUENAO (processado) (processado) BISCOITO DOCE (processado)
< L;:-cshse LARANJA BANANA MAMAO MANGA MAMAO
% ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO
5 Almogo CARNE MOIDA COZIDA PERNIL EM CUBOS PEITO DE FRANGO COZIDO PURE DE BATATA, MACARRAO COM PEITO
1] 11:25 COM ABOBRINHA E COZIDO COM BATATA, COM MANDIOCA, CARNE MOIDA AO DE FRANGO E CENOURA
?\1 CENOURA CRUA SALADA DE COUVE COM SALADA DE ALFACE COM MOLHO VERMELHO CRUA RALADA,
RALADA, TOMATE CENOURA CRUA RALADA (molho de tomate natural), SALADA DE TOMATE
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
Lanche saida VITAMINA (leite integral, LEITE COM CACAU, VITAMINA (leite integral, SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE
15:05 maigé, aveia e uva passa), MANDIOCA COZIDA rrlagé, banana e aveia), FRUTA, ) FRUTA,
PAO TORRADO COM PAO TORRADO COM BOLO DE FUBA SIMPLES PAO COM CARNE
AZEITE O REGANO AZEITE E OREGANO MOIDA

O Cardapio elaborado para atender as necessidades nutricionais didrias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, conforme disposto na
Resolucdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo FNDE n? 20, de 02 de dezembro de 2020. Média semanal do calculo nutricional do cardapio de Ensino Fundamental em
periodo integral, conforme faixa etaria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na Resolugdao FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020, e
Resolugao FNDE n2 20, de 02 de dezembro de 2020. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes
deste cardapio. Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Itaoca. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Composicao nutricional do cardapio (média da semana) &
Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP \‘-)
Pré escolal e ll - 4-5 anos 912,02 | 128,12 | 32,05 | 26,45
Ensino Fundamental -6 e 10 anos 1363,21 | 133,15 | 30,24 | 22,52 m?

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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m 5 B 4. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ITAOCA - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE M A ST .
D |,

e CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL %
B, ; ‘ ? I?'ERI'ODO INTEGRAL \‘) A, : ‘
g N\ =g SETEMBRO 2025 ;
REFEICAO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
S C|-|A DE CAMOMILA, FLOCOS DE MILHO COM VITAMINA (leite integral, CHA DE ERVA DOCE, V|TAM|I>IA (leite integral,
manha PAO FRANCES COM LEITE INTEGRAL banana, aveia e uva passa), VIRADO DE OVO _ Mmagae banfma),
08:00 REQUENAO (processado) PAO COM REQUENAO PAO FRANCES COM
(processado) REQUEIAOQO (processado)
'-g:cshse LARANJA BANANA LARANJA MAMAO MANGA
< ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ COM FRANGO, ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO
% MACARRAO COM CARNE EM CUBOS COZIDA BROCOLIS E CENOURA, CARNE BOVINA EM ESTROGONOFE DE
s Almogo CARNE MOIDA AO COM MANDIOCA, FEIJAO, CUBQOS COM ABOBORA, FRANGO,
‘;}"' 11:25 MOLHO, CENOURA COZIDA, SALADA DE ACELGA COM SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
?n SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE TOMATE COM CENOURA CRUA
RALADA
VITAMINA (leite integral, LEITE COM CACAU, LEITE COM CACAU, SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE
Lanche saida | macs, aveia e uva passa) BATATA DOCE COZIDA PAO TORRADO COM FRUTA, FRUTA,
1505 PAO TORRADO COM AZEITE E OREGANO | TORTA DE FRANGO COM |  PAO COM QUEIO
AZEITE E OREGANO LEGUMES (tomate, cenoura | MUSSARELA (processado)
ralada e cheiro verde)

O Cardapio elaborado para atender as necessidades nutricionais didrias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, conforme disposto na
Resolucdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo FNDE n? 20, de 02 de dezembro de 2020. Média semanal do célculo nutricional do cardapio de Ensino Fundamental em
periodo integral, conforme faixa etdria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na Resolu¢do FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020, e
Resolucdao FNDE n2 20, de 02 de dezembro de 2020. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com
adaptacGes deste cardapio. Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Itaoca. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Composicao nutricional do cardapio (média da semana) &

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP
Pré escolal e ll - 4-5 anos 912,02 | 136,12 | 32,05 | 26,45
Ensino Fundamental -6 e 10 anos 1193,21 | 143,15 | 30,24 | 22,52

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ITAOCA - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

‘(’- i

e, .
A 3

D
A, ? PERIODO INTEGRAL
. O SETEMBRO 2025
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
’ LEITE COM CACAU, VITAMINA (leite integral, CHA DE ERVA DOCE, CHA DE CAMOMILA, VITAMINA (leite integral,
(::::l:; PAO FRANCES COM banana, aveia e uva passas), PAO COM REQUEIJAO VIRADO DE OVO banana, aveia e uva passa),
08:00 REQUENAO (processado) BISCOITO DOCE (processado) PAO COM REQUENAO
(processado)
'-g:cshse MACA BANANA LARANJA MAMAO MELANCIA
< ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
% CARNE MOIDA OMELETE NUTRITIVO PERNIL EM CUBQOS COM PEITO DE FRANGO EM CARNE MOIDA COZIDA
3 Almogo REFOGADA COM (ovo, carne moida, cenoura MANDIOCA, CUBOS COM ABOBORA, COM CENOURA,
L&)’ 11:25 ABOBORA, crua ralada, tempero verde e SALADA DE TOMATE E SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA
°¢ SALADA DE TOMATE farinha de trigo), CENOURA CRUA RALADA COZIDA

FAROFA DE ABOBRINHA,
SALADA DE COUVE

Lanche saida
15:05

VITAMINA (leite integra,

magd, aveia e uva passa)

PAO TORRADO COM
AZEITE E OREGANO

CHA DE ERVA DOCE,
MANDIOCA COZIDA

VITAMINA (leite integral, banana,
aveia e uva passas),
TORRADA COM AZEITE E
OREGANO

SUCO DE POLPA DE
FRUTA,

BOLO DE ABOBRINHA

SUCO DE POLPA DE
FRUTA,
TORRADA COM DOCE
DE LEITE

O Cardapio elaborado para atender as necessidades nutricionais didrias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, conforme disposto na

Resolugdao FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolucdo FNDE n? 20, de 02 de dezembro de 2020. Média semanal do calculo nutricional do carddpio de Ensino Fundamental em

periodo integral, conforme faixa etdria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020, e

Resolugao FNDE n2 20, de 02 de dezembro de 2020. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes

deste cardapio. Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Itaoca. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP
Pré escolal ell - 4-5 anos 922,02 | 156,12 | 32,05 | 26,45
Ensino Fundamental-6 e 10 anos 1173,21 | 183,15 | 30,24 | 22,52
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573



m . : SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ITAOCA - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE m . :
) ff CARDAPIO -EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL D
[ 1 : ‘ (N PERIODO INTEGRAL \‘) B ‘
# SETEMBRO 2025 ¥
- Segunda-feira Terca-feira
REFEICAO 29/09/2025 30/09/2025
Café da i CHA MATTE, CHA DE CAMOMILA,
i PAO FRANCES COM VIRADO DE OVO
08:00 REQUEIJAO (processado)
< Lanche LARANJA BANANA
2 09:55
§ ARRO?Z, F,EIJAO ARROZ, FEJAO
W Almogo CARNE MOIDA COM | LOMBO SUINO EM CUBOS
e 11:25 ABOBRINHA, COM VAGEM E CENOURA,
SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
lanche saida LEITE COM CACAU, LEITE COM CACAU,
15:05 PAO TORRADO COM BATATA DOCE COZIDA
AZEITE E OREGANO

O Cardapio elaborado para atender as necessidades nutricionais didrias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, conforme disposto na
Resolugdao FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolucdo FNDE n? 20, de 02 de dezembro de 2020. Média semanal do calculo nutricional do carddpio de Ensino Fundamental em
periodo integral, conforme faixa etdria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020, e
Resolucdao FNDE n? 20, de 02 de dezembro de 2020. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes
deste cardapio. Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Itaoca. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana) \‘)
Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP
Pré escolal ell - 4-5 anos 932,02 | 116,12 | 32,05 | 26,45 f 4

Ensino Fundamental - 6 e 10 anos 1163,21 | 123,15 | 30,24 | 22,52 N
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573



