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, CARDAPIO - EDUCAQAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL
(O PERIODO INTEGRAL (4X REFEICOES/DIA) \‘) 8
@ FEVEREIRO 2025
REFEICAO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LEITE COM CACAU, LEITE BATIDO COM LEITE BATIDO COM CHA DE CAMOMILA, LEITE COM CACAU,
Café da PAO FRANCES COM BANANA, AVEIA E UVA MAMAO E BANANA, VIRADO DE OVO PAO FRANCES COM
manh3 REQUENAO PASSAS, PAO FRANCES COM REQUENAO
08:00 BISCOITO DOCE REQUENAO
< lg;cshse MELAO MAMAO BANANA MELAO MAMAO
% ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEJAO ARROZ COLORIDO (MILHO ARROZ, FEIJAO
s FAROFA DE OVO COM CARNE BOVINA EM LASANHA DE CARNE VERDE E CENOURA CRUA COXA E SOBRECOXA
% Almogo ABOBRINHA E CUBOS COZIDA COM MOIDA, RALADA), FEIJAO, ASSADA CO BATATA,
°, 11:45 CENOURA CRUA MANDIOCA, SALADA DE REPOLHO LOMBO SUINO COZIDO SALADA DE REPOLHO
RALADA, SALADA DE ACELGA COM CENOURA CRUA COM CHUCHU, COM CENOURA CRUA
SALADA DE ALFACE COM TOMATE EM RALADA SALADA DE PEPINO RALADA (TEMPERADA
(TEMPERADA COM CUBINHOS (TEMPERADA COM LIMAO)
LIMAO) COM LIMAO)
Lanche saida | SUCO DE POLPA DE CHA DE CAMOMILA, SUCO DE POLPA DE TORTA DE FRANGO, SUCO DE POLPA DE
14:45 FRUTA, BATATA DOCE COZIDA FRUTA, LARANJA FRUTA,
TORRADA COM TORRADA COM GELEIA DE TORRADA COM AZEITE E
AZEITE E OREGANO FRUTA OREGANO

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
Nas preparagdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturac¢do caso seja necessario
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria

KCAL CHO PTN

LIP

Pré escolal e ll - 4-5 anos

926,02 | 131,12 | 30,05

26,45

Ensino Fundamental -6 e 10 anos

1151,21 | 142,15 | 32,24

22,52

" d
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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= CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL i ] ‘
[ - PERIODO INTEGRAL (4X REFEICOES/DIA) ]
\ ¢ FEVEREIRO 2025 \‘) :
REFEICAO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
’ LEITE COM CACAU, CHA DE ERVA DOCE, LEITE BATIDO COM CHA DE CAMOMILA, LEITE COM CACAU,
f:::l:; PAO COM REQUEIJAO VIRADO DE OVO BANANA, AVEIA E UVA VIRADO DE OVO PAO COM REQUEIJAO
08:00 PASSAS,
PAO COM REQUEIJAO
'-g;;';e LARANJA BANANA MELAO MANGA MELAO
E ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
§ OMELETE DE FORNO LOMBO SUINO COzZIDO, CARNE MOIDA COZIDA ESTROGONOFE DE FAROFA FOLORIDA
w Almoco (ABOBRINHA E CENOURA POLENTA CREMOSA, COM CENOURA, FRANGO, (CARNE MOIDA, CENOURA
S 11:45 CRUA RALADA) SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO COM CRUA RALADA E MILHO
N SALADA DE TOMATE (TEMPERADA COM LIMAO E (TEMPERADA COM LIMAO E CENOURA CRUA RALADA VERDE)
(TEMPERADA COM LIMAO E AZEITE) AZEITE), (TEMPERADA COM LIMAO E SALADA DE TOMATE
AZEITE) AZEITE) (TEMPERADA COM LIMAO E
AZEITE)
Lanche saida | SUCO DE POLPA DE LEITE GELADO COM SUCO DE POLPA DE BOLO DE CENOURA CHA DE CAMOMILA,
14:45 FRUTA, CACAU, FRUTA, SIMPLES, TORRADA COM GELEIA
TORRADA COM AZEITE BISCOITO DOCE TORRRADA COM AZEITE E BANANA DE FRUTA
E OREGANO OREGANO

PwNPR

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.

Nas preparagdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.
A fruta podera ser adiantada conforme sua maturac¢do caso seja necessario

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP
Pré escolal e ll - 4-5 anos 983,02 | 120,12 | 31,05 | 27,45
Ensino Fundamental - 6 e 10 anos 1081,21 | 143,15 | 31,24 | 23,52 NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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o= CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL \/‘
(. PERIODO INTEGRAL (4X REFEICOES/DIA)
| FEVEREIRO 2025 \‘)
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
’ LEITE COM CACAU, CHA DE ERVA DOCE, LEITE BATIDO COM CHA DE CAMOMILA, LEITE BATIDO COM
(::';‘:l:; PAO COM REQUEIJAO VIRADO DE OVO BANANA, AVEIA E UVA VIRADO DE OVO BANANA E CACAU,
08:00 PASSAS, PAO COM REQUELAO
PAO COM REQUEIJAO
'-:;‘;';e LARANJA BANANA MAMAO BANANA MANGA
E ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
§ MACARRAO COM LOMBO SUINO COzZIDO, ESTROGONOFE DE CARNE MOIDA COZIDA FAROFA DE PEITO DE
w Ai';:? CARNE MOIDA E SALADA DE COUVE FLOR FRANGO, COM CENOURA, FRANGO DESFIADO
;D i ABOBRINHA, COZIDA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE (CENOURA CRUA RALADA
™ SALADA DE TOMATE E ERVILHA)
SALADA DE PEPINO
CHA MATTE, LEITE BATIDO COM LEITE GELADO COM SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE
La";"‘l‘_’::ida TORRADA COM AZEITE BANANA, AVEIA E UVA CACAU, FRUTA, FRUTA,
’ E OREGANO PASSAS, TORRADA COM AZEITE E TORTA SALGADA DE TORRADA COM AZEITE E
BISCOITO DOCE OREGANO FRANGO OREGANO

e

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.

Nas preparacgdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturag¢do caso seja necessario
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP

Pré escolal e ll - 4-5 anos 912,02 | 126,12 | 32,05 | 26,45

Ensino Fundamental-6 e 10 anos 1073,21 | 133,15 | 30,24 | 22,52 NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO INTEGRAL (4X REFEICOES/DIA)
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oS FEVEREIRO 2025
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
CHA DE CAMOMILA, CHA MATTE, CHA DE ERVA DOCE, CHA MATTE, LEITE BATIDO COM
08:00 PAO COM REQUEIJAO VIRADO DE OVO PAO COM REQUEIJAO VIRADO DE OVO I~3ANANA E CACAUN,
PAO COM REQUEIJAO
09:45 MANGA BANANA MAMAO BANANA MELAO
E ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ COM CENOURA ARROZ, FEIJAO
< OMELETE DE FORNO CARNE EM CUBOS COM FAROFA DE PEITO DE CRUA RALADA, FEIJAO | MACARRAO COM PEITO
5 11:15 (CENOURA CRUA RALADA E MANDIOCA COZIDA, FRANGO DESFIADO PURE DE BATATA, DE FRANGO DESFIADO
;’) ABOBRINHA) SALADA DE ALFACE (ABOBRINHA E CENOURA CRUA CARNE MOIDA AO AO MOLHO,
< SALADA DE TOMATE, RALADA), MOLHO SUGO, CENOURA E BATATA
SALADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA COZIDA,
SALADA DE
LEITE GELADO COM LEITE BATIDO COM LEITE BATIDO COM SUCO DE POLPA DE LEITE GELADO COM
14:50 CACAU, MAMAO, AVEIA E UVA BANANA E MORANGO FRUTA, CACAU,
TORRADA COM AZEITE PASSAS, CONGELADO, BOLO DE ABOBRINHA | TORRADA COM AZEITE E
E OREGANO BISCOITO DOCE TORRADA COM AZEITE E OREGANO
OREGANO
1. O cardapio pode sofrer alteracGes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
2. Nas preparacgdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.
3. Afruta podera ser adiantada conforme sua maturacdo caso seja necessario
4. Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. \‘)

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria

KCAL

CHO

PTN

LIP

Pré escolal e ll - 4-5 anos

912,02

126,12

32,05

26,45

Ensino Fundamental-6 e 10 anos

1163,21

133,15

30,24

22,52

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573







