SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ITAOCA - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

PERIODO INTEGRAL (70% DAS NECESSIDADES)

MAIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2023 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
CHA MATTE, LEITE COM CACAU, CHA DE CAMOMILA, LEITE COM CACAU,
CAFE DA VIRADO DE OVO PAO COM QUEIIO BOLO DE FUBA SIMPLES PAO COM QUEIIO
MANHA FERIADO
(06h40)
LANCHE BANANA MACA BANANA MELAO
(09h15)
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA PEITO DE FRANGO EM | CARNE DE PANELA COZIDA | MACARRAO AO MOLHO
< REFOGADA, TIRAS REFOGADO, COM MANDIOCA, COM ABOBRINHA E
% POLENTA CREMOSA, FAROFA DE ABOBRINHA BATATA E CENOURA PEITO DE FRANGO
2| | oh-a1nas) FERIADO CHUCHU €0zIDO, COM CENOURA CRUA COZIDAS, DESFIADO,
i SALADA DE TOMATE, RALADA, SALADA DE PEPINO COM SALADA DE TOMATE
% SOBREMESA: SUCO DE SALADA DE ALFACE TOMATE COM CENOURA CRUA
MARACUJA SOBREMESA: SUCO DE RALADA
ABACAXI
LANCHE SAIDA CAQUI BANANA MACA CAQUI
(13h45)
SOPA DE MACARRAO LEITE CARAMELIZADO, QUIRERA DE CARNE SUCO DE MARACUJA,
COM CARNE MOIDA E TORRADA COM BOVINA EM CUBOS PAO DE QUEIJO DE
FERIADO CENOURA, OREGANO, COZIDA COM CENOURA FORMA
LANCHE APOIO X
MELAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média da semana)
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Pré escola 910 73,25 10,71 6,30 350 73,25 10,71 6,30 350 73,25 10,71 6,30 910 73,25 10,71 6,30
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Ensino fundamental 1058 73,25 10,71 6,30 1052 73,25 10,71 6,30 1087 73,25 10,71 6,30 1058 73,25 10,71 6,30

P wnhe

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.

Nas preparacgdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturag¢do caso seja necessario.
Cardapio elaborado de acordo com as recomendag&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573




MAIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2023 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
LEITE COM CACAU, LEITE BATIDO COM LEITE COM CACAU, CHA MATTE, CHA DE CAMOMILA,
CAFE DA MANHA PAO COM QUEIO MACA, AVEIA E UVA PAO COM QUEIIO VIRADO DE OVO PAO COM QUEIO
(06h40) PASSAS,
BISCOITO DOCE
LANCHE
(09h15) BANANA LARANJA CAQUI BANANA MACA
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
FAROFA DE OVO COM ESTROGONOFE DE CARNE MOIDA PEITO DE FRANGO LOMBO SUINO COZIDO
§ ABOBRINHA, FRANGO, REFOGADA, DESFIADO AO MOLHO, EM CUBOS,
2 ALMOGO SALADA DE BETERRABA BATATA PALHA, MANDIOQUINHA SALSA E POLENTA CREMOSA, MANDIOQUINHA SALSA
w (11h-11h45) COZIDA, SALADA DE ALFACE COM CENOURA COZIDAS, SALADA DE TOMATE E CENOURA COZIDAS,
:,n SOBREMESA: SUCO DE TOMATE SOBREMESA: SUCO DE COM BETERRABA CRUA | SOBREMESA: SUCO DE
N MORANGO ABACAXI RALADA UVA
LANCHE SAIDA
(13h45) MACA CAQUI CAQUI LARANJA CAQUI
LEITE BATIDO COM SUCO DE ABACAXI, CAFE COM LEITE, QUIRERA DE FRANGO, LEITE CARAMELIZADO,
BANANA, AVEIA E UVA BOLO DE CACAU VIRADO DE BANANA MANDIOQUINHA E TORRADA COM
LANCHE APOIO PASSAS, CENOURA COZIDAS OREGANO
TORRADA COM GELEIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média da semana)
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Pré escola 912 35,29 36,14 14,18 915 35,29 36,14 14,18 917 35,29 36,14 14,18 917 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Ensino fundamental 1027 35,29 36,14 14,18 1021 35,29 36,14 14,18 1032 35,29 36,14 14,18 1062 35,29 36,14 14,18 1022 35,29 36,14 14,18

P wnNe

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
Nas preparag¢des sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573




CAFE DA MANHA

PAO COM QUENO

BANANA, AVEIA E UVA
PASSAS,

PAO COM QUENO

VIRADO DE OVO

MAIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2023 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
LEITE COM CACAU, LEITE BATIDO COM CHA DE CAMOMILA, CHA MATTE, LEITE CARAMELIZADO,

PAO COM QUEIO

e BISCOITO DOCE
LANCHE BISCOITO DOCE MACA BANANA MACA CAQUI
(09h15)
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ COM VAGEM E ARROZ, FEIJAO
FAROFA DE OVO COM PEITO DE FRANGO EM CARNE MOIDA CENOURA, FEIJAO MACARRAO AO MOLHO
< ABOBRINHA E CENOURA CUBOS AO MOLHO, REFOGADA, LOMBO SUINO COzIDO, COM CARNE MOIDA,
% CRUA RALADA, POLENTA CREMOSA, PALMITO PUPUNHA BATATA COZIDA, VAGEM E CENOURA
S ALMOCO SALADA DE TOMATE VAGEM COZIDA, COzZIDO, SALADA DE PEPINO COZIDAS,
V) (11h-11h45) SOBREMESA: SUCO DE SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE, SALADA DE TOMATE
33- MARACUJA SOBREMESA: SUCO DE COM PEPINO,
UVA SOBREMESA: SUCO DE
ABACAXI
LANCHE SAIDA
(13ha5) MACA LARANJA CAQUI BANANA MACA
LEITE CARAMELIZADO, CHA MATTE, SOPA DE MACARRAO LEITE BATIDO COM SUCO DE MARACUJA,
TORRADA COM PIPOCA SALGADA, COM CARNE MOIDA, BANANA, AVEIA E UVA TORRADA COM
LANCHE APOIO OREGANO BANANA ABOBRINHA E CENOURA PASSAS, OREGANO
PAO DE QUEIJO DE
FORMA
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal)
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Pré escola 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Ensino fundamental 1015 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18

P wneE

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
Nas preparag¢des sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturag¢do caso seja necessario
Cardapio elaborado de acordo com as recomendag&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573




CAFE DA MANHA

PAO COM QUENO

AVEIA E UVA PASSAS,
BISCOITO DOCE

PAO COM QUENO

VIRADO DE OVO

ABRIL Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2023 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
LEITE COM CACAU, LEITE BATIDO COM MACA, LEITE COM CACAU, CHA MATTE, CHA DE CAMOMILA,

PAO COM QUEIO

(06h40)
mﬂ? MACA BANANA MACA BANANA BISCOITO DOCE
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
FAROFA DE OVO COM ESTROGONOFE DE CARNE MOIDA PEITO DE FRANGO LOMBO SUINO COZIDO
3 ABOBRINHA, FRANGO, REFOGADA, DESFIADO AO MOLHO, EM CUBOS,
2 ALMOCO SALADA DE BETERRABA BATATA PALHA, MANDIOQUINHA SALSAE | POLENTA CREMOSA, | MANDIOQUINHA SALSA
| | (11h-11h45) COZIDA, SALADA DE ALFACE COM CENOURA COZIDAS, SALADA DE TOMATE E CENOURA COZIDAS,
5N SOBREMESA: SUCO DE TOMATE SOBREMESA: SUCO DE | COM BETERRABA CRUA | SOBREMESA: SUCO DE
10 MORANGO ABACAXI RALADA UVA
) BANANA MAGA CAQUI LARANJA MACK
LEITE CARAMELIZADO, CHA MATTE, SOPA DE MACARRAO LEITE BATIDO COM SUCO DE MARACUJA,
TORRADA COM PIPOCA SALGADA, COM CARNE MOIDA, BANANA, AVEIA E UVA TORRADA COM
LANCHE APOIO OREGANO BANANA ABOBRINHA E CENOURA PASSAS, OREGANO
PAO DE QUEIJO DE
FORMA
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média da semana)
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Pré escola 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Ensino fundamental 1011 35,29 36,14 14,18 1025 1042 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18

P wnhe

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
Nas preparacgdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario
Cardapio elaborado de acordo com as recomendag&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573




CAFE DA MANHA

BISCOITO DOCE

PAO COM QUENIO

MAIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2023 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023
CHA MATTE, LEITE BATIDO COM MACA, LEITE COM
PAO COM QUEIO AVEIA E UVA PASSAS, ACHOCOLATADO,

(06h40)
LANCHE X
oonta) BISCOITO DOCE BANANA MAGA
ARROZ, FEIJAO ARROZ, VIRADO DE FEIJAO ARROZ, FEIIAO
CARNE MOIDA PEITO DE FRANGO CARNE DE PANELA
3 REFOGADA COM COZIDO EM TIRAS, COZIDA,
=z CENOURA RALADA, BETERRABA COZIDA, BATATA E CENOURA
B | 1n1inas) PURE DE BATATA, SALADA DE ALFACE, COZIDAS,
3 SALADA DE REPOLHO SALADA DE REPOLHO
0 COM TOMATE, COM TOMATE,
SOBREMESA: SUCO DE SOBREMESA: SUCO DE
MARACUJA UVA
LANCHE SAIDA ~ X
(2aha5) MAMAO MAGA LARANJA

LANCHE APOIO

CHA DE CAMOMILA,
PAO DE QUEIJO DE

CAFE COM LEITE,
VIRADO DE BANANA

QUIRERA DE FRANGO
COM ABOBRINHA E

FORMA CENOURA,
COMPOSICAO NUTRICIONAL (média da semana)
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Pr‘é escola 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18
Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP Kcal CHO PTN LIP
Ensino fundamenml 1011 35,29 36,14 14,18 1025 1042 36,14 14,18 912 35,29 36,14 14,18

P whe

O cardapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
Nas preparagdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.

A fruta podera ser adiantada conforme sua maturagdo caso seja necessario
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacg&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573




