m AE ; SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ITAOCA - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE m A BT .'.
" b ‘ CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL * b ‘/‘
AS ‘? PERIODO INTEGRAL (4X REFEICOES/DIA) \‘) i
\ \?’! MAIO 2025
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
’ LEITE COM CACAU, VITAMINA (leite integral, CHA DE ERVA DOCE, CHA DE CAMOMILA, LEITE COM CAFE,
(::::l:; PAO FRANCES COM banana, aveia e uva passas), PAO COM REQUEIJAO VIRADO DE OVO PAO COM MUSSARELA
08:00 REQUEUAO (industrializado) BISCOITO DOCE (industrializado)
'-g:c"e LARANJA BANANA MAMAO MELAO CAQuUI
:55
E ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ COM ACAFRAO, ARROZ, FEIJAO
< MACARRAO AO CARNE DE PANELA COXA E SOBRECOXA VIRADO DE FEIJAO, OMELETE NUTRITIVO DE
5 Almogo MOLHO SUGO COM DESFIADA, ASSADA, CARNE MOIDA COZIDA, FORNO (ovo, carne moida,
éf) 11:25 CARNE MOIDAE QUIRERINHA, BATATA ASSADA, CHUCHU COzIDO, Cenoudfa Cr;la.rar']ad;' te.mp)efo
verde e farinha de trigo),
N
SALAAS'(A)BDITEI l:l_gll’;\/,lATE SC:II-\IA(?DL'JARI,:’-)\EC';)LZFIADCAI,E SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO FAROFA DE ABOBRINHA,
SALADA DE TOMATE
SUCO DE POLPA DE LEITE COM CACAU, LEITE BATIDO COM SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE
"a"::‘_’oss'da FRUTA, FATIAS DE BATATA DOCE POLPA DE FRUTA, FRUTA, FRUTA,
' PAO COM OVO COZIDA PAO TORRADO COM BOLO DE BANANA, TORRADA COM DOCE DE
MEXIDO AZEITE E OREGANO AVEIA E UVA PASSAS LEITE (industrializado)
1. O cardapio pode sofrer alteracGes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
2. Nas preparagdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas. ?
3. Afruta poderad ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario i “_".-‘-‘-\l_'—"}],;)
4. Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. A \_‘)

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana) &

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP

Pré escolal ell - 4-5 anos 912,02 | 126,12 | 32,05 | 26,45

Ensino Fundamental - 6 e 10 anos 1073,21 | 133,15 | 30,24 | 22,52 NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573




m 5 B :'5 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU’CAQAO DE ITA(?CA— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE m A ST :'}
‘ ] ‘ CARDAPIO - EPUCAC}AO INFANTIL E ENSII:JO FUNDAMENTAL ‘ D ‘
lc /I' PERIODO INTEGRAL (4X REFEICOES/DIA) \‘) lc
| o MAIO 2025
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
e I:EITE COM CACAUN, VITA~MINA (leite integral, VITAMINA (leite integral, CHA DE ERVA DOCE, ) CHA MA'AI'TE,
manha PAO COM REQUEIJAO mam&o, aveia e uva passas), binana, aveia e uva passals) VIRADO DE OVO PAO FRANCE§ CcoOM
TR BISCOITO DOCE PAO COM REQUEIJAO REQUENAO
'-g:cshse CAQUI BANANA LARANJA MAMAO MACA
E ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ COM CENOURA ARROZ, FEIJAO COM ARROZ, FEIJAO
< FAROFA DE CARNE PERNIL SUINO CRUA RALADA, FEIJAO CALDO DE ABOBORA, MACARRAO AO MOLHO
5 Almogo MOIDA COM DESFIADO, FILE DE FRANGO SASSAMI CARNE MOIDA SUGO,
;0 11:23 ABOBRINHA, ABOBORA COZIDA, ASSADO COM AVEIA, REFOGADA, PEITO DE FRANGO
™ SALADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA BETERRABA COZIDA CENOURA COZIDA, DESFIADO E MILHO
SALADA DE ACELGA VERDE,
SALADA DE TOMATE
Lanche saida SUCO DE POLPA DE LEITE COM CACAU, ) CHA DE CAMOMILA, CANJICA DOFE (leite integral SUCO DE POLPA DE
15:05 FRUTA, BATATA DOCE COZIDA | PAO TORRADO COM DOCE e aglcar), FRUTA,
PAO TORRADO COM DE LEITE BANANA PAO FRANCES COM
AZEITE O REGANO CARNE MOIDA
1. O cardapio pode sofrer alteracGes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
2. Nas preparacgdes sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.
3. Afruta poderad ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario
4. Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria

KCAL CHO PTN

LIP

Pré escolal e ll - 4-5 anos

912,02 | 126,12 | 32,05

26,45

Ensino Fundamental -6 e 10 anos

1163,21 | 133,15 | 30,24

22,52

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ITAOCA - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

&

‘ ] \/‘ CARDAPIO - EDUCAGCAO INFANTIL E ENSII:JO FUNDAMENTAL m‘ A D ) \/‘
> ? PERIODO INTEGRAL (4X REFEICOES/DIA) ‘ Ll
\ & MAIO 2025 \)
REFEICAO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
e LEITE COM gACAU, VITAMINA (leite integral, CNH/-'\ DE ERVA DOCE, CHA DE CAMOMILA, SAFE COMALEITE,
manh3 PAO FISNACES CoOM banana, aveia e uva passas) PAO COM REQUEIJAO VIRADO DE OVO PAO FRANCE§ COM
TR REQUENAO (industrializado) BISCOITO DOCE REQUENAO
(industrializado)
'-g:cshse MACA BANANA LARANJA MAMAO CAQUI
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ CAIPIRA COM ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
E MACARRAO COM OMELETE NUTRITIVO ACAFRAO (lombo suino CARNE MOIDA SOBRECOXA ASSADA
< SARDINHA E (ovo, carne moida, tomate | desfiado, tomate picado, salsinha e REFOGADA, COM BATATA,
= Almose ABOBRINHA, picado, cenoura crua ralada, cebolinha), FELAQ CENOURA COZIDA EM CENOURA COZIDA,
[ 1125 SALADA DE TOMATE | tempero verde e farinha de SALADA DE TOMATE CUBINHOS, SALADA DE TOMATE
< trigo), SALADA DE PEPINO
SALADA DE COUVE
LEITE CARAMELIZADO LEITE COM CACAU, SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE
"a"Ch‘-’ IR (leite e agticar), BATATA DOCE COZIDA FRUTA, FRUTA, FRUTA,
15:03 TORRADA COM AZEITE E TORRADA COM DOCE DE | TORTA DE SARDINHA PAO FRANCES COM
OREGANO LEITE (industrializado) CARNE MOIDA
1. O cardapio pode sofrer alteracGes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
2. Nas preparagdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.
3. Afruta poderad ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario
4. Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. \_‘)

Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana)

Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP
Pré escolal ell - 4-5 anos 912,02 | 126,12 | 32,05 | 26,45
Ensino Fundamental-6 e 10 anos 1163,21 | 133,15 | 30,24 | 22,52

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573
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m 5 B : SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU’CAQAO DE ITA(?CA— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE m Ann
‘ ] ‘ - CARDAPIO - EPUCAC}AO INFANTIL E ENSII:JO FUNDAMENTAL l D ‘
> V. PERIODO INTEGRAL (4X REFEICOES/DIA) \‘) 2
| o MAIO 2025
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
; LEITE COM CACAU, VITAMINA (leite integral, CHA DE ERVA DOCE, CHA DE CAMOMILA, LEITE COM CACAU,
‘;‘:‘;‘; :: PAO FRANCES COM banana e uva passas), PAO FRANCES COM VIRADO DE OVO PAO FRANCES COM
08:00 REQUEIJAO BISCOITO DOCE REQUEIAOQ (industrializado) REQUEIAOQ (industrializado)
(industrializado)
'-;:CS"SE CAQuUI BANANA MAMAO BANANA LARANJA
E ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
§ CARNE MOIDA OMELETE NUTRITIVO (ovo, CARNE EM CUBQOS, ESTROGONFE DE MACARRAO AO MOLHO
w A;T:‘;? REFOGADA COM carne moida, abobrinha, MANDIOQUINHA SALSA FRANGO, SUGO COM CARNE
3 BATATA, cenoura crua ralada, tempero COZIDA, SALADA DE TOMATE MOIDA,
0 SALADA DE TOMATE verde e farinha de trigo), SALADA DE ACELGA SALADA DE ACELGA
SALADA DE ALFACE
LEITE CARAMELIZADO LEITE COM CACAU, VITAMINA (leite integral, SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE
Lanche saida _lleite e agcar), BATATA DOCE COZIDA banana, aveia e uva passas), FRUTA, FRUTA,
15:03 PAO TORRADO COM TORRADA COM AZEITEE | BOLO DE ABOBRINHA | TORRADA COM DOCE
AZEITE E OREGANO OREGANO DE LEITE
1. O cardapio pode sofrer alteracGes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
2. Nas preparacgdes sdo utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, éleo de girassol, salsa e outras ervas aromaticas.
3. Afruta poderd ser adiantada conforme sua maturagao caso seja necessario
4. Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. \_‘)
Composic¢ao nutricional do cardapio (média da semana) ﬁ ?
Modalidade de ensino / faixa etaria KCAL CHO PTN LIP £ i.‘.«'{‘- -
Pré escolalell - 4-5 anos 912,02 126,12 | 32,05 | 26,45 11\ ‘_;i_'},,/’
Ensino Fundamental-6 e 10 anos 1163,21 | 133,15 | 30,24 | 22,52 A

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JAMILE RODRIGUES CRN 39573






